
Κωσταρά Ευσταθία, Μάιος 2020 

Καλημέρα παιδιά! 

Ελπίζουμε να είστε όλοι καλά! Δεύτερη εβδομάδα του Μαΐου και αυτή την Κυριακή γιορτάζει ένα 

σημαντικό πρόσωπο!  Ποιό; Χμμμ θα σας δώσουμε ένα στοιχείο για να μαντέψετε… Αρχίζει από… Μ…. 

Πώς; Πώς είπατε; Όχι όχι… δεν είναι ο Μάξιμος από το Β1… ούτε η Μαίρη… ούτε ο Μιχάλης ή η Μιχαέλα ή η 

Μαρίνα από το Β2! Θα σας δώσουμε άλλο ένα στοιχείο… Ποιόν φωνάζετε όταν φοβάστε;  

 

 

 

 

 

 

 

 

Χα χα! Το βρήκατε! Γιορτάζει η μαμά! Ποιά μαμά; Η δική μου, η δική σου, του φίλου, του γείτονα…  

ΟΛΕΣ ΟΙ ΜΑΜΑΔΕΣ σε ολόκληρο τον κόσμο!  

Μα γιατί να γιορτάζει η μαμά, η μητέρα, η μανούλα… αφού γιορτάζει όταν έχει γενέθλια… ή στην 

ονομαστική της εορτή…  Αλήθεια είναι αυτό. Όμως παιδάκια μας καλά, η μητέρα είναι ένα πολύ σημαντικό 

πρόσωπο στη ζωή όλων μας. Η μέρα λοιπόν αυτή είναι εορτή προς τιμήν της μητέρας και της μητρότητας.  

Στην Ελλάδα και σε πολλές άλλες χώρες, γιορτάζεται την δεύτερη Κυριακή του μήνα Μάη. Οι πρώτες 

αναφορές για Γιορτή της Μητέρας και της μητρότητας έρχονται από την αρχαία Ελλάδα. Η μητέρα Γη (Γαία) 

σύζυγος του Ουρανού είναι η προσωποποίηση της φύσης, που γεννά όλο τον κόσμο και λατρεύεται σαν η 

υπέρτατη θεότητα. Η λατρεία περνά στη συνέχεια στην κόρη της, Ρέα. Η Ρέα λατρεύεται σαν η "Μητέρα των 

Θεών", καθώς φαίνεται να είναι η πρώτη, που γέννησε με τοκετό και ανάθρεψε τα παιδιά της με μητρικό 

γάλα. Οι αρχαίοι Έλληνες απέδιδαν τιμές στη Ρέα κάθε άνοιξη. Η γιορτή της  μητέρας καθιερώθηκε τον 20ό 

αιώνα και προέρχεται από το αγγλικό και το αμερικανικό κίνημα των γυναικών. 

Μαμααααά 

μου!! 
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 Στην Ελλάδα η γιορτή της μητέρας συνδέθηκε με την εορτή της Υπαπαντής (2 Φεβρουαρίου). Τότε η 

ορθόδοξη εκκλησία γιορτάζει την Παναγία με τον Ιωσήφ που πηγαίνουν τον 40ήμερο Ιησού στο Ναό για 

ευλογία. Όμως κατά την δεκαετία του 1960, ο εορτασμός ατόνησε και ενισχύθηκε η δυτικόφερτη συνήθεια 

εορτασμού της 2ης Κυριακής του Μαΐου. 

Ας σηκωθούμε λοιπόν όλοι όρθιοι κι ας χειροκροτήσουμε (μιας και το χειροκρότημα έγινε της 

μόδας) τη μαμά μας! Ας της δώσουμε την πιο σφιχτή αγκαλιά και το πιο γλυκό φιλί! Γιατί μας έδωσε ζωή, 

είναι πάντα δίπλα μας, ξενυχτάει μαζί μας όταν είμαστε άρρωστοι ή βλέπουμε άσχημα όνειρα, μοιράζεται 

μαζί μας το κρεβάτι της, μας μαγειρεύει, μας ετοιμάζει τα ρούχα μας, παίζει μαζί μας και άλλα τόσα 

πράγματα που κάνει καθημερινά για μας! 

Ας της πούμε ένα μεγάλο ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ!!!  

Κι ένα ακόμα πιο μεγάλο Σ’ΑΓΑΠΑΩ!!!!!!!!!!!!!!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Και τώρα μαμά είναι η σειρά σου! Πάτησε τον παρακάτω σύνδεσμο 

https://youtu.be/_RmJJn6NnJE 

σήκω, άσε ό,τι δουλειά κάνεις πάρε αγκαλιά το παιδί ή τα παιδιά σου και χορέψτε!  

https://youtu.be/_RmJJn6NnJE
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 Από αρχαιοτάτων χρόνων, παιδάκια μας, πολλοί καλλιτέχνες όπως ζωγράφοι, ποιητές, στιχουργοί 

και τραγουδιστές ύμνησαν με τα έργα τους τη μητέρα.  

  Ας ταξιδέψουμε λοιπόν στην τέχνη… Ξεκινάμε από τη γλυπτική;   

Δείτε παρακάτω διάφορα γλυπτά, παρατηρήστε τα υλικά και τις διαφορετικές 

τεχνικές και αν θέλετε φτιάξτε ένα δικό σας με πλαστελίνη,  

πηλό ή αλατοζύμη! Στείλτε μας φωτογραφίες να το δούμε!!!  

 

 

 

 

 

                  Γαία 
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Δείτε κι άλλα γλυπτά στην παρακάτω διεύθυνση: 

https://www.tilestwra.com/12-ekpliktika-glipta-afieromena-stis-miteres-mas-

pou-to-axizoun/ 

https://www.tilestwra.com/12-ekpliktika-glipta-afieromena-stis-miteres-mas-pou-to-axizoun/
https://www.tilestwra.com/12-ekpliktika-glipta-afieromena-stis-miteres-mas-pou-to-axizoun/


Κωσταρά Ευσταθία, Μάιος 2020 

 Τι να λέει άραγε η μητέρα στο μωρό της; Σκέψου και ζωγράφισε ή γράψε στο 

συννεφάκι. 
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Συνεχίζουμε με ζωγραφική; Κοιτάω τους πίνακες, παρατηρώ και συζητάω με κάποιον 

ενήλικα όσα βλέπω και μου κάνουν εντύπωση… 

 

        

       Τοιχογραφία από την 

             Αρχαία Ελλάδα 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                                           Αγιογραφία  

                                                                            Της Παναγίας Γλυκοφιλούσας      

                                                                             

 

 

 

Γιατί ονομάζεται η Παναγία 

Γλυκοφιλούσα;  

Ποιές λέξεις ακούς στο Όνομα Της; 

Τι να λέει άραγε το παιδί στη 

μητέρα του; 
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ΜΗΤΡΙΚΗ ΣΤΟΡΓΗ – Γ. Ιακωβίδης 

 

 

Μπορείς να αναπαραστήσεις τον πίνακα (ταμπλό βιβάν) όπως κάναμε και στην τάξη 

αρκετές φορές. Πάρε ένα κουκλάκι, βρες παρόμοια ρούχα, κάνε την πόζα που έχει η 

μητέρα και… ΖΩΝΤΑΝΕΨΕ ΤΟΝ ΠΙΝΑΚΑ! 

Στείλε μας μια φωτογραφία αν το κάνεις!!! 
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Μητέρα και παιδί – Γκούσταβ Κλιμτ 

 Ποιά συναισθήματα σου προκαλεί αυτός ο πίνακας;  

Τα χρώματα του είναι ζεστά ή ψυχρά; 
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Μητέρα και παιδί – Πάμπλο Πικάσο 

 

 

 

Οι ζωγράφοι συνηθίζουν να βάζουν την υπογραφή τους σε κάθε τους 

πίνακα. Μπορείς να εντοπίσεις την υπογραφή του Picasso; 

Ψυχρά χρώματα σ’ αυτόν τον πίνακα… Τι ιστορία να κρύβεται πίσω από αυτή 

την εικόνα; Πώς να νιώθει η μητέρα και πώς το παιδί; 
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Θυμωμένη μαμά – Πάουλ Κλεε 

 

 

Θυμάστε τον Πάουλ Κλεε; Ζωγράφισε μια «Θυμωμένη μαμά». Γιατί να 

θύμωσε η συγκεκριμένη μαμά; Τι κάνει τη δικιά σας μαμά να θυμώνει; 
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Τι λες να ζωγραφίσεις κι εσύ έναν πίνακα για τη μαμά σου; 
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Ουφ αρκετά με τη ζωγραφική…  Τι λέτε για ποίηση; 

 

Η μανούλα -  Στέλιος Σπεράντζας   

 

Ποιός την κούνια μας κουνάει, 

όταν είμαστε μικράκια;   

Ποιός χαμογελά στο πλάι   

και γλυκά μας λέει λογάκια 

και τον ύπνο προσκαλεί; 

Η μαμά μας η καλή. 

 

Τα μαλλιά μας ποιος χτενίζει; 

Ποιός μας καμαρώνει, αλήθεια; 

Ποιός παιχνίδια μας χαρίζει; 

Ποιός μας λέει τα παραμύθια 

στη φωτίτσα μας σιμά;             

Η γλυκιά μας η μαμά. 

 

Κι όταν κάποτε ένα στόμα 

κάτι με θυμό μας λέει, 

κι όταν παρακούμε ακόμα, 

ποιός πονεί και σιγοκλαίει 

κι έχει πίκρα στην καρδιά; 

Πάντα η μάνα μας, παιδιά. 
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Να ακούσουμε και λίγη μουσική;  

 

Στους  συνδέσμους  που ακολουθούν  θ’ ακούσετε τραγούδια που 

γράφτηκαν για τη μητέρα.  

https://youtu.be/sYCNnswglC8 

https://youtu.be/Q9xWgO_yI1M 

https://youtu.be/SjjKtIo4dyM 

https://youtu.be/Rym3GCIlMUA 

https://youtu.be/VI2YgN7HKj0 

https://youtu.be/uEKGKGtM9CQ 

https://youtu.be/jZUzaWBAjNM 

 

 

ΠΑΡΟΙΜΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΜΗΤΕΡΑ – Συζητήστε το νόημα της κάθε παροιμίας 

με έναν ενήλικα και αν θέλετε ζωγραφίστε κάποια από αυτές! 

 Ο Θεός δεν μπορούσε να είναι παντού, γι’ αυτό έπλασε τις μητέρες. Εβραϊκή παροιμία 

 Ο θυμός της μητέρας είναι σαν το ανοιξιάτικο χιόνι: μπορεί να πέσει πολύ, αλλά θα 

λειώσει γρήγορα.   Ρωσική παροιμία     

 Η αγάπη της μητέρας ποτέ δεν παλιώνει. 

 Από τη γης βγαίνει νερό κι’ απ’ την ελιά το λάδι κι’ από την μάνα την καλή βγαίνει το 

παλικάρι . 

 

 

https://youtu.be/sYCNnswglC8
https://youtu.be/Q9xWgO_yI1M
https://youtu.be/SjjKtIo4dyM
https://youtu.be/Rym3GCIlMUA
https://youtu.be/VI2YgN7HKj0
https://youtu.be/uEKGKGtM9CQ
https://youtu.be/jZUzaWBAjNM
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     Έχετε αναρωτηθεί ποτέ πώς είναι η λέξη ΜΗΤΕΡΑ σε άλλες γλώσσες; Για ρίξτε μια ματιά 

παρακάτω… 

Αρχαία Ελληνικά – Μήτηρ 

Αραβικά - Ahm 

Bosnian - Majka 

Τσέχικα - Nana 

Δανέζικα - Mor 

Estonian - Ema 

Γαλλικά -  Maman 

Γερμανικά - Mutter 

Χαβανέζικα - Makuahine 

Ιταλικά - Madre, Mamma 

Ιαπωνέζικα - Okaasan, Haha 

Λατινικά- Mater 

Ουκρανικά - Mati 

Βιετναμέζικα – Me 

 

 

 

 

Προσπάθησε να εντοπίσεις κοινά γράμματα στις λέξεις…  

Παρατηρείς πόσες από αυτές ξεκινούν με το γράμμα «Μ»;  
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Είστε καλοί ντεντέκτιβ;;;  Εντοπίστε στο χάρτη τη λέξη ΜΗΤΕΡΑ. 

Στη συνέχεια γράψτε τη λέξη στην παρακάτω γραμμή. 

 

 

_________________________________________________________________ 
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Και τώρα γλωσσικά παιχνίδια… 

 Βρείτε λέξεις που να μοιάζουν και να ταιριάζουν με τη λέξη «Μητέρα» όπως για 

παράδειγμα καλημέρα, μπανιέρα, βέρα… και σημειώστε τις παρακάτω. 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

 Εσύ πώς αποκαλείς τη μαμά σου; (Μάνα, μανούλα, μητερούλα κ.α.) 

 

Γράψε εδώ __________________________________________________________________ 
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Ακούστε και ένα παραμύθι για τη μαμά! 

https://youtu.be/ueJ85S4ESFI 

 

Βιβλιοπροτάσεις με θέμα τη μαμά… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/ueJ85S4ESFI
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Πόσο καλά ξέρεις τη μαμά σου; Προσπάθησε να απαντήσεις στις παρακάτω 

ερωτήσεις! 

 

 Η μαμά είναι __________ χρονών. 

 Η μαμά μου είναι __________ κιλά. 

 Το αγαπημένο χρώμα της μαμάς μου είναι ________________________________ . 

 Το αγαπημένο φαγητό της μαμάς μου είναι _______________________________ . 

 Το αγαπημένο της τραγούδι είναι __________________________________________ . 

 Η μαμά μαγειρεύει πολύ καλά το φαγητό ___________________________________ . 

 Η δουλειά της μαμάς μου είναι ____________________________________________ . 

 Η μαμά μου γελάει με ____________________________________________________ . 

 Η μαμά μου στεναχωριέται με __________________________________________ . 

 Η μαμά μου θυμώνει με _______________________________________________ . 

 Στη μαμά μου αρέσει να _________________________________________________ . 

 Η αγαπημένη δραστηριότητα της μαμά μου είναι ____________________________ . 

 Η μαμά μου αγαπάει __________________________________________________ . 

 Ο μπαμπάς αποκαλεί τη μαμά μου ______________________________________ . 

 Η μαμά από το σούπερ μάρκετ αγοράζει πάντα ______________________________ . 

 Η μαμά μου όταν οδηγεί ________________________________________________ . 
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Να παίξουμε και με τα μαθηματικά, τι λέτε; 

 Η μαμά λατρεύει τα λουλούδια… Ζωγράφισε 3 μαργαρίτες, στην πρώτη ζωγράφισε 2 

πέταλα, στην δεύτερη 9 και στην τρίτη 5.   
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Εκτός από τα λουλούδια η μαμά τρελαίνεται και  για σοκολατάκια!  

 Στα παρακάτω κουτιά ζωγράφισε τόσα σοκολατάκια όσα λέει ο αριθμός στο 

τετράγωνο.  
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Ώρα για κατασκευές!  

Δες τι μπορείς να φτιάξεις και να δωρίσεις στη μαμά σου αυτή την ξεχωριστή ημέρα! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Σε ένα κομμάτι πηλό ή αλατοζύμη 

κάνε το αποτύπωμα της παλάμης 

σου. Ζήτησε από τον μπαμπά να 

κόψει με κοπίδι το αποτύπωμα, 

ακούμπησε το σε ένα ποτήρι που 

είναι γυρισμένο ανάποδα. Άφησε το 

να στεγνώσει και αν θες βάψε το! 

 

ΑΛΑΤΟΖΥΜΗ 

½  κούπα αλάτι 

½ κούπα νερό (συν 1-2 κουταλιές πιθανόν ανάλογα 

στο αλεύρι) 

1 ½ κούπα αλεύρι 

Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο στους 160-170 C  για 15-20 

λεπτά ή έως ότου σκληρύνουν.  
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Φτιάξε ένα καρδουλένιο στεφάνι! 

Κόψε με ψαλίδι λωρίδες από 

χρωματιστό χαρτί. Αν δεν έχεις, 

κόψε λωρίδες από λευκό χαρτί και 

χρωμάτισε τις όπως θέλεις! Στη 

συνέχεια δίπλωσε κάθε λωρίδα στη 

μέση και σχημάτισε μια καρδιά. Με 

συρραπτικό ή κολλά ένωσε τις 

καρδιές! 
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Μανούλες αυτό είναι για σας!  

Είστε τέλειες σε αυτό που κάνετε! 

Σας ευχαριστούμε για τα υπέροχα παιδιά που μας εμπιστεύεστε καθημερινά! 
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